Au fil de I'eau

@ Difficile S Avélo ® 2h10 min <> 32.2km

@ Départ 39 Route des Bruns
03230, Saint-Martin-des-Lais
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Descriptif

Située sur les quatre communes longeant le Canal latéral & la Loire, cette boucle propose de le traverser
pour rejoindre la Réserve Naturelle du Val de Loire bourbonnais puis le Port des Vanneaux.

Cette boucle de 32km est conseillée pour les adeptes du vélo et les utilisateurs de vélo électrique.

Au départ de Saint-Martin-des-Lais, suivez I'itinéraire jusqu’a I'Ecluse des Gailloux puis poursuivez votre
chemin pour accéder au pont de pierre et d’acier qui offre une superbe vue sur le Canal.

Rejoigniez ensuite Gannay-sur-Loire et le port des Vanneaux, ol les anciennes péniches des mariniers
sont désormais remplacées par des bateaux de plaisance que vous pouvez admirer en vous installant sur
une des tables de pique-nique prés du port.

Poursuivez jusqu’d Paray-le-Frésil. Suivez les routes ombragées et empruntez le petit pont qui traverse le
Canal pour rejoindre Garnat-sur-Engiévre et la Réserve Naturelle du Val de Loire bourbonnais Empruntez
les routes boisées qui suivent le cours du fleuve et abritent une faune et une flore uniques. Un arrét
s'impose pour rejoindre a pied le fleuve.



Difficultés particuliéres

Cette boucle emprunte des voies partagées par des véhicules motorisés.
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